Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (itinerario de 3 aros - Titulo oficial)

Caracteristicas

Descubre tu potencial en el mundo del deporte

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte (CAFYD) de la Universidad

CEU Fernando Il proporciona un campo
académico y cientifico multidisciplinario que
busca analizar los aspectos relacionados con
la educacion fisica, la salud, la calidad de vida,
el rendimiento deportivo, la gestién deportiva,
el ocio y la recreacién desde diversas
perspectivas.

El perfil que se formard serd transversal,
adaptdndose a las necesidades del mercado
actual y abarcando multitud de salidas
profesionales aunando el deporte con la salud.
Incluye tres posibles itinerarios de formacién
en el grado:

-Entrenamiento Fisico y Deportivo
-Gestion Deportiva
-Actividad Fisica para la salud

Asimismo disfrutards de mdas de doce
instalaciones deportivas de alto nivel en el
campus mds moderno de Andalucia.
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Salidas Profesionales

<Educacioén fisica

«Actividad fisica y salud
<Entrenamiento deportivo
-Gestion de entidad deportiva
<Recreacion deportiva
-Deporte extraescolar
+Analista deportivo

< Monitor deportivo

+ Preparador fisico

- Entrenador personal

< Monitor de ocio y tiempo libre
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Plan de Estudios para Técnico Superior en
Ensefianza y Animacién Sociodeportiva (TSEAS)

PRIMER CURSO | ECTS 66

Anatomia Humana

Fisiologia General

Kinesiologia del Movimiento Humano

Habilidades Motrices y Desarrollo Motor

Historia y Sociologia de la Educacion Fisica y del Deporte

Fundamentos de los Deportes Colectivos I: Baloncesto
y Fatbol*

Fundamentos de los Deportes Colectivos II: Voleibol y 9
Balonmano*

Fundamentos de los Deportes Individuales I: Nataciony | g
Atletismo*

Fundamentos de los Deportes Individuales Il: Gimnasia
e Implementos*

Nuevas Tecnologias en la Actividad Fisica y el Deporte
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Optativa Humanidades |
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SEGUNDO CURSO | ECTS 60

Biomecdnica de la Actividad Fisica y del Deporte
Fisiologia del Ejercicio
Fundamentos del Entrenamiento Deportivo

Prescripcion del Ejercicio Fisico para la Salud y el
Envejecimiento

Bases Metodolégicas Investigacion y Estadistica
Entrenamiento Personal y Ayudas Ergogénicas para el
Ejercicio

Deporte Adaptado y para la Diversidad

Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural
Organizacién y Estructura del Deporte

Optativa Humanidades Il
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TERCER CURSO | ECTS 66

Planificacién y Programacioén del Entrenamiento

Fundamentos de los Deportes de Combate y su
Ensenanza

Proceso de Enserfianza-Aprendizaje: Disefio, Intervencion
y Evaluacién de la Educacion Fisica y el Deporte

Optativa de itinerario 1
Optativa de itinerario 2
Optativa de itinerario 3
Optativa de itinerario 4
Trabajo Fin de Grado

Précticas Académicas Externas
Optativa de libre 1

Optativa de libre 2
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*Los estudiantes tienen que elegir entre Fundamentos de los Deportes Colectivos | o Il y entre Fundamentos de los Deportes
Individuales 1 o Il.
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